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PROGRAMA DE DISCIPLINA

1. Identificagao

1.1. Unidade: Instituto de Cultura e Arte

1.2. Curso: Gastronomia

1.3. Disciplina: 1.4. Codigo: 1.5. Carater e 1.6. Carga Horaria:

Nutri¢io ICA1342 regime de oferta: 64h (4cr)
Optativa / (64h tedrica / Oh
Semestral prética)

1.7. Pré-requisito:

1.8. Co-requisito:

1.9. Equivaléncias:

1.10. Professores: Diana Valesca Carvalho

2. Justificativa

Promove o conhecimento dos fundamentos da nutricdo. Capacita os alunos para realizagdo de calculos
dietéticos e avaliagdo de cardapios de acordo com as normas estabelecidas pelas DRIs . Estuda a alimentagio
nos diferentes ciclos da vida.

3. Ementa

Nutrientes: classificacdo, estrutura quimica, fung¢des, requerimentos didrios, fontes. Digestdo, absorcao,
transporte e metabolismo. Doengas nutricionais.

4. Objetivos — Geral e Especificos

I- GERAL

Possibilitar o aluno capacidade de destrezas e habilidades para identificar os diversos grupos populacionais,
quanto as suas caracteristicas e necessidades; capacitar o aluno manejar as técnicas de elaboragdo de
cardapios balanceados; conhecer os grupos populacionais, alimentacdo ndo convencional e regional,
suplementacao e fortificagdao de alimentos.

I1 — ESPECIFICOS
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